IL TEMPO

Intervista al professor Maiotti
L’artroscopia aiuta
anche gli sportivi

del

di GIANCARLO CALIOLARI

SPORT per tutti e a witte le
etd, anche se questo ha
comportato I'aumento del-
le patologie originate dal
movimento. Secondo il pro-
fessor Marco Maiotti (nella
Jfota), responsabile del re-
parto di Medicina e Trau-
matologia dello Sport dell'
Os & San Giovanni Ad-
dolorata-Calvary hospital,
l'artroscopia,  impiegata
per la cura delle patologie
che colpiscono la spalla, il
gomito, il pelso, il ginoc-
chio e la caviglia dello spor-
tivo ma anche del cittadi-
no comune, ha mostrato
notevoli vantaggl rispetto
alla chirurgia tradizionale.
In primo [uogo osi
pili precisa, danno estetico
ridotto al minimo, rischio
di infezioni quasi azzerato,
tempo di degenza breve e
recupero funzionale rapi-

a domenica

della “cuffia dei ruotatori”.
Sono lesioni che trovano la
loro genesi in un “conflit-
to” c¢he si viene a creare tra
i tendini della cuffia dei
ruotatori che fanno solleva-
re il braccio sopra il capo e
un osso della scapola che
si chiama acromion. Tutto
cid comporta con il tempo
I'usura dei tendini, che si
manifesta con dolore so-
pratiutto notturno, deficit
di forza e riduzione dell'at-
tivita fisica. Con I'artrosco-
pia si riesce a vedere il pun-
to esatto in cui il tendine o
i tendini sono usurati e Il si
intervienes,
La metodica artroscopica
& indicata anche per pato-
logle riguardanti attre arti-
colazionl?

“«Oggi I'artroscopia che &
per lo pil conosciuta per il
suo -utilizzo nella cura del
ginocchio e della spalla,
ma trova anche applicazio-

do., Con questa metodica
Maiotti ha curato campio-
ni del calcio come Ruben
Sosa, e I'asso della Naziona-
le Ttaliana di baseball Mas-
similiano Masi.
Professor Malotti, cosa @
I"artroscopla?
«L'artroscopia & una me-
todica chirurgica che per-
mette di identificare con si-
curezza e curare con estre-
ma efficacia le patologie
che affliggono le grandi e
piccole  articolazioni, o
quelle che coinvolgono la
spalla, il gomito, il polso, il
ginocchio, e la caviglia. 1l
risultato si ottiene attraver-
so una piccolissima sonda,
simile a una matita che in-
trodotta nﬂ;mhmllgzium
tramite un cisio-
ne consente di visualizzare
le strutiure anatomiche di
tutta l'articolazione e pro-
iettare tramite una microte-
lecamera le immagini su di
uno schermo televisivos,
Che cosa & la coslddetta
periartrite della spalla. E
glusto chiamaria cosi?
«f una patologia trrauma-
tica degenerativa a carico

ne nella cura ticile?nmlo.gie
della ca e gomito.
Una patologia che si cura
con ottimi tati & I'insta-

bilita cronica di caviglia.
ando le lesioni sono di

ta intensitd, pud rima-

nere una instabi gjlilimﬂi-
ca di caviglia, -
getto pud subire delle di-
storsioni ricorrenti. Me-
diante I'impiego di co-
lari microbisturi di alta tec-

nologia si pud ﬂﬁrlsﬂnm‘e
la ﬁssliulugici; stabilita della
caviglia stessa, con ritorno
dell'atleta all'attivith sporti-
vaint i brevi. Per quan-
to o a il gomito, l'ar-
troscopia ha oggl un vasto
campo di indicazioni, co-
me I'epicondilite, vale a di-
re il gomito del tennistas.

Che futuro vede per la pa-

tologla artrosica?

«Sono convinto che pre-
:EJE 1; problema dell'artrosi,

un meno degene-

rativo a carico della cartila-
gine articolare che perde la
sua levigatezza e si presen-
ta come la carta vetrata, si
potra risolvere. L'artrosco-
pica

pe I|:u.|ir essere admr:g




