Savino Zaba di Glorglo Marmmaolitl

Il popolare conduttore
radiofonico e televisivo
("Ottovolante” su

Rai Radio Due e
“Unomattina Storie
Vere” su Rai Uno),

reduce da un intervento
al menisco, in questa
intervista racconta la sua
esperienza a Top5alute
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Cosi ho ri
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Il Professor Marco Maiotti & Primario della UO.C. di
Medicina e Traumatologia dello sport dell Azienda
Ospedaliera S5an Giovanni Addolorata di Roma. Spedalista
in Ortopedia e Traumatologia e in Medicina dello Sport, &
una vera autorita nel settore. Alle sue mani si sono affidati
riurmerosi, vip, campioni del basket e del caldo. Agli inizi

degli anni Movanta & stato uno tra | primi a importare
dagli Stati Uniti |a tecnica dell'artroscopia
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Professor Malottl, quall erano le
condizioni di Savine Zaba prima
dell*interventn?

Quando "ho visitato lamentava do-
loee al ginoochio, sopratiuno in fase
di fessione “forzata™ delle sicsso.
Aveva problemi a scendese | scale
¢ & compicse qualsiasi tipo di ativity
fishca che richicdesse un piegamento
del ginoechio. B’ aata quindi ese-
guita una risonanza magoetica che
ha confermato il sospetio di lesione
o potfura di une parte del meakson in-
ternn dil ginocchio.

Come sl & svolta I"operazione?
L'intesvento & stabo eseguilo in ar-
troscopia, una tecoica che serve a
identificare & a curane i problemi en-
doarticolari senza hisogno di aprise
I"articolazbone. 5 inserisce una son-
da luminosa dentro il ginocchio, pok
trartite altr piccoli forellini si inse-
risooan degli alri strumentt chire-
gici della prandeza di 3-4 mm che
servono pef tagliare la pane lesa e
per asportarla. (uesta tecnica & im-
plegata non solo per be besion al me-
nisco, ma anche per la caviglia, per
la spalla e per il gomito.

(ual & la terapla farmacologica
da seguire nel post Intervento?

Dopo I'intervento ¢ pecessano se-
guire una terapda medica antihiotica,
oltre ad uma terapia anticoagulan-

e per una scttireana o dieci giomi,
come accade in gqualsiasi decorso
postoperatoriy. Dopo  5-6  giomi
dall'operazione si pab iniziane a ca-
ricare” completamente il ginocchio
¢ inizia il trafiamento rabiliativo.

Per quanto tempo Savine faba
dovra sottoporsi a fisloterapla?
Per 2 0 3 settinane al massine, poi
potry iniziare ad andare in piscina,
mwptare, cercare di rinforzare un po’
k2 muscolatura. 1 recapero post ope-
ratorio & finalizzato sia al dpeistioo
del movimento che alla ripresa del
tono museelare. Dogo una setiimana
dall'operazione potrl gid camenina-
re senza |aioe delle stzmpelle.

51 & dimostrato un brave pazien-
e?

51, ha avuio un recopero molto ve-
boce, ha delle strutture muscalari ¢
capsule legamentose molio feattive
per cui sicurarenic in breve tempo
potrd toenase anche a fare attivitd
sportiva e a gincare a pallome.

Cruall sono | campanelli d"allarme

Se st svolge uno sport di carico o
un'attivid che sollecita il carico
degli arti infierior, ¢ 51 inizia ad av-
wertire fastidio o dolofe nel picgars
il ginoechio, ad esempio nel saline
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¢ scendere le scale, si pul sospeta-
re una lesicoe del menisco intezno.
Cuest"alterazione pud verificarsi in
sEguito & un lrsums o microtrauma
cronico dovuto a ativith di carico,
ma il menisco si pud rompere anche
in seguito ad un trauma acuto, come
unz distorsione violenta, una caduta
sul ginocchio ecc.

Qual & la fascla d'etd plit colpita
dal probleml al menisca?

Le rotture meriscali sono patologic
che possono manifestarsi in varic
ctd: in soggerti ghovani, di trenta o
quasant’annl, se svolpomo un'artivi-
t4 sportiva intensa ¢ che prevede un
carico del ginocchio, A cinquants o
sEssant anni possono vesificarsi per
problemi  degenerativi, cosi come
accade per i sopgeni pid anziani.

vengono &ffetiuate cirea HG.000 ar
frodeopie la gran parte delle quall in-
tereszansy by spails, il pomits, if palsa,
i pinocchio ¢ ln coviglie,
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